Roénik 2. Cislo 1
ZAHRADA 2000 z.s., svépomocna skuplna s pilspénim §Ir§i komunlity

LISTY ZAHRADY

Obcasnik sestaveny z prispévkUl ¢lent svépomocné skupiny a SirSi komunity, podporované od kvétna
2017 v ramci projektu “Komunitni socialni prace”, reg.¢. CZ.03.2.60/0.0/0.0/15_042/0006135.

Unor 2018

VANOCNI SETKANI V DETRICHOVE
Po naroéném pracovnim roku si zaslouzime trochu
klidu a pokoje v podobé svatecni atmosféry, vanocnich
zvykU.

Tradiéni vanocni setkani 19.prosince mélo hojnou
Gdast ze vSech provozl Zahrady 2000. Reditel St. Turek
zhodnotil Cinnost nasi organizace béhem uplynulého
roku. Chvalil prodejni tym a pradelnu a podéko-
val vSem pracovnikil. Moderatorstvi se zhostil Pavel

najednou uz nemrazi
teplo dychat do dlani
oci k jaru nadéjné
vzhlizi

nenechat se
upadnout do nizi
krehkost snézenek

.poq k,l;z,i Enal us t Havelka, takZe program mél rychly spad a zbylo vice
JpSFZ SC: 2;,;?6" uzto prostoru k setkavani pracovnikd. Monika nam precetla

podrobnou pfednasku o slaveni Vanoc a o dalsi oboha-
ceni programu se postaral spontanné vytvoreny shor
zpévakU a flétnistd, ktery interpretoval klasické vanoéni
koledy. P¥i rozdavani darkli se s nami rozloucil v novém
kostymu Honza Domes. Dostalo se na vSechny, ktefi
byli pfekvapeni rliznorodosti a neobvyklosti darovanych
predmétl :-) Obcerstveni bylo pestré, pfipomenme si
alespon vynikajici tradl.

Jarek Halama

jesté pradlo z pracky
a sklenku Portugalu
stejné modrého jak
avivaz za babku

a lasku, jez
nevyzZzdimana zGstala
néznymi slovy utkana

sladké pocity radosti
krouti se jak Zelezo
bez ohné

do pouhé spiraly u
vrat davno
zapomenutych

u cesty, kam kroky
nevedou

budu se Té pevné
drzet

snad vzpomenu si!

Hana Kontrikova

Eropukéure
Biropik sl fond
Operatni program Zaméstnanost
Bavi vas nataceni a stfihani videa? Mate jiZ s natacenim a stfihanim videa
zkusenosti? Chcete se to naucit?

Pojdte spolu s nami natacet !

Hledame lidi z nasi cilové skupiny, které bavi natacet a stfihat video. Témto

zajemcim poskytneme odborné $koleni, pomoc a podporu v oblasti
Y natsceni a stiihu videa. Kritké videa budeme natacet v jednotlivych
provozech ZAHRADY 2000, béhem akci atd. — a budou slouZit v nasich
propagacnich akcich, na webu, facebooku. Velci fandové digitalni techniky
se budou moci uplatnit i na nasich tréninkovych mistech digitalizace (dp¢).

Zijemci hlaste se u pracovnikii komunitniho projektu (Na Mytince 32, Jesenik) nebo na mail: komunita@zahrada2000.cz

Tési se Vas i ¢lenové nasi pracovni skupiny DESTIGMATIZACE (to jsou ti, co pFipravuji rGzné akce, vystavy...).

www.zahrada2000.cz www.destigma.cz
KR Evropska unie
* * Evropsky socialni fond

Operacni program Zaméstnanost



http://www.zahrada2000.cz/storage/KOMUNITNI_SOCIALNI_PRACE_-_TZ.pdf
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Jakeé jsme si to udélali, takové jsme to méli

Dalsi akce ke konci roku se uskutecnila 28.
prosince.

Ugast byla prekvapivé velka. Jidlo také zna-
menité - superrychlé jednohubky a vyteCna
zelnacka, po niz nasledoval tradi¢né novoroc-
ni pripitek. Lidé nosili i vanoéni cukrovi, i jiné
pochutiny napf. doméci uzené :-) apod.

Hodné se zpivalo za hudebni podpory bratfi
Halam, takZe jsme ani nevyuZivali reproduk-
torované hudby. Zaznély pisné ze zpévniku
oblibenych autor(i - L.Cohena, B. Dylana, K.
Kryla. Nakonec jsme zpivali ze vSemi soc.
pracovniky, LibuSkou a Tonikem, ktery umi
Zvonky Stésti zpaméti, bylo to velmi milé.
Spolecenské hry dostaly také zelenou, ukaza-
ly ndm nejvétsi preborniky v kartach a Clové-
Ce nezlob se! Jaké jsme si to udélali, takové
jsme to méli...

Klid a spokojenost na sklonku letoSka se
naplnily. Popfejme si do Nového roku totéz a
navic zdravi a Stésti. A tak se prosté méjte v
Novém roce fajn! :-)

Hanus Loucky

0 Zahradni pradelné

Pfijdu-li do Zahradni pradelny, jsem nadSena. Voni tam
vyprané pradlo, je krasné ulozené v regalcich, pfipravené
na odvoz k zakaznikdm,
kterych je hodné. Panuje
tam soulad, vSechno jde
tak, jak ma byt.

Velkou zasluhu ma na
tom vedouci pradelny
Evka Zikopulu. Vyzaduje
disciplinu, ale vyplaci se
to. Casto zaméstnanci
pracuji na tfi nebo Ctyfi
smény, radi se zapojuji.
Nékdy maji prace nad
hlavu, fikaji, Ze to neva-
di. Do prace se vraci s
chuti., Moc jim vSem
dékuji za Zahradniky a
za sebe.

Al¢a Hlasna
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“OHNIVE KOLO” (lasky) PROVAZELO HRAVE VECERY PLNE POEZIE, HUDBY A ZIVEHO SLOVA

Nekonegné turné autorského &teni prokletého basnika Oty Sevéika po-
kracovalo letos jeste:

17. fijna v kavarné Ennea Jesenik s Jarkem Halamou a kytaristou Mar-
kem Zborilem

20. prosince v kavarné Kavka Javornik s Marcelou Vankovou a Markem
Zborilem

a 29. prosince v Travné s Markem Zborilem.

Pfipominam alespon Kavku, kterad je v rukou novych majitelll a s nimiz
Hanka navazala dalSi moZnou spolupraci vhodnou i pro dalsi ¢leny komu-
nity.

Ota byl ve vynikajicim rozpolozeni a srsel vtipem. Marcela, zacinajici au-
torka, ktera se inspiruje mimo jiné svou praci pecovatelky, prednasela
své verse prociténé, od srdce, misty melancholicky, jako zkusena drama-
tickd umélkyné. Ota prilezitostné sypal z rukavu humorné poznamky,
jakmile prerusil kavovar na presso svym nadmérnym hlukem vystoupeni
obou basniki anebo se Marek opét chopil kytary a zacal improvizovat. ~ Pohodova atmosféra v Café Kavka Javornik
Atmosféra byla patfiéné klubova, protoze se hojné komunikovalo i napfic¢
publikem. Originalni bylo jak Marcela mluvila o svych versich, jejich vzni-
ku a o ¢em jsou, ¢imZ usnadnovala posluchaclim pochopit podstatu
svych basni. Ota recitoval hlasité svym pevnym, neomylné jistym hlasem
své znamé i nové kusy a tim rusicimu pristroji na kavu nedal Sanci. Po-
tom vypravél historku ze svého détstvi, jak prozil prvni autorské cteni
svého Zivota: jednou na détském karnevalu maval vehementné na své
rodiCe pravé v okamziku, kdy se poradatelka ptala, které dité se hlasi k
recitaci, takze do toho spadl jako do vody a po letech uz umi plavat suve-
rénné jako Stika.

Tyto dva kontrastujici hlasy - Zensky a muzsky provadél od zacatku svym
originalnim hudebnim uménim a vtipnymi glosami az do paradniho, ener-
gii nabitého hravého findle zpévak a kytarista Péticlenného tria Marek
Zhoril. Zazpival pisné i jinych autor(, napf. Vladimira Merty a dalSich. A
nakonec nemohl chybét Ohnivy kruh od J. Cashe, to uz zpivali vSichni
protagonisté za vydatné podpory publika. Hanus Loucky

Vystupuijici basnici Marcela Varikova, Ota
Sevdik a kytarista Marek Zbofil

- Varce I AnROvA

Skatule, Skatule, hejbejte se! aneb Alenéiny poznamky k déni v Zahradé

Zména, prisla uréité ku prospéchu. Po jarnim odchodu 4 - 5 lidi ze Zahrady 2000 pFisli NOVI. P¥isli mladf, zdvofili, nadSeni pracovat,
prisli i s novymi napady. Spolecné s klienty se vyzdobilo 1. patro, sedaci kout, prokoukly nasténky, poutavé je schodisté a nasténka
s pracovniky Zahrady2000 (je to milé). Je upravena zahrada, jsou tam vypéstky levandule i rajcatek, také se hodné vyuziva i pro
letni tabor déti. Je to fajn.

Letni tvarci dilniCky pro déti: Letni tabor probihal i uvnitf Zahrady na téma Vylet na Mars,
kde jeden z G¢astniku mél Graz nohy a spoustu odfenin, ukazali jsme si s pomoci déti jak ho
spravné osSetfit. Pfed letem méli déti zpracovat zdravotnicky test, obstaly hodné dobie a
test se libil.

Vonavy kavarensky den v Zahradé: Skoro 1x mésicné poradame Kavarensky den, vzdy
néco dobrého upece Berticka a vSichni se pak podileji na obsluze.

A dale musim vyzdvihnout Gcast na akci Psychiatrické nemocnice v Opavé s nazvem
"Spolecné to zvladneme". Méli jsme Uspéch, také o nas vétSinou védéli z internetovych
stranek. Pripravili jsme pro déti pracovni koutek pro vyrobu masek na karneval to hlavné
dopoledne a odpoledne si déti s rodi¢i mohli koupit podlozku a pedig na pleteni koSicku Ci
misky a hodné se lidé i klienti psychiatrické nemocnice zastavovali u Evicky pfi tkani na
malém stavu, také si to vétSina vyzkousela.

To byl vyéet akci s novymi posilami. Malem bych zapomnéla na Zahrada Fest. Ted budu
mozna po vychodocesku trosku prdla, ale stojim si zatim (déckam jsem to fekla), Ze tento
Tym co je v Zahradé nyni, je nejlepsi za dobu, co dochazim 12 let do Zahrady. VSem fandim! Vase Al¢a Hlasna




ZAHRADA 2000 z.s., svépomochna
skupina s pfispénim Sirsi komunity
Bavi mé vytvaret loutky :-)
Mate i vy zajem hrat loutkové divadlo a
vytvorit si vlastni loutku? Nebo hrat
divadlo i bez vlastni loutky? Loutka
muze byt z rGznych materiald. Jde o to,
aby loutka méla dusi. Nebojte se,
loutkové divadlo miize hrat kazdy.

Tym projektu ,Komunitni socialni prace“
Jsme tady pro vas kazdé pondéli a
stfedu v dobé od 9.00 do 16.00 hod.

V budové stacionare Zahrady 2000,
Shanim partaky, protoze ve vice lidech Détfichov
je to vétsi zabava :-) I - 2 niH o
s : e u Ve stacionatri je také pristupny klientsky
Za jadrovou skupinu se na vas tési N p -+ o
o pocitac, ktery lze volné pouzivat.
Lenka Safarova . . - N L. ..
Prednost maji ti, ktefi na ném pripravuji
néco pro Komunitni projekt, Zahradu
pred témi, ktefi chtéji brouzdat :-)
Tésime se na Vas.

Clenové realizadniho tymu KSP.

zapojeni se do spolecné tvorby
kontaktujte prosim pracovniky
komunitniho projektu, ktefi jsou k

zastiZzeni v budové

Stacionare Zahrady 2000, Détfichov,
pondéli a stfeda 9-16 hodin nebo na emailu:
komunita@zahrada2000.cz
www.zahrada2000.cz | www.destigma.cz

Smrt ditéte
KdyZ nastane v rodiné necekana udalost. Rodice pfijdou o to nej-

bolest, ktera nikdy nepfestane a nikdy neutichne.

Tam, kde je bolest, pfichazi tleva. Bavi Té psat basnicky?

Mas doma plny Suplik text(, o které by

ses chtél podélit?

Uprchilckd krize Rad malujes ¢i fotis?

Uprchlici, ktefi mifi do Evropy, ktefi utikaji pfed valeénym konflik- Pfipadné mas touhu se podilet na psani

tem hledaji lepsi Zivot v jinych zemich. reportazi z akci Zahrady 2000 Gi
""" rozhovoru s pracovniky a klienty.

V Listech Zahrady mame pro Tebe

prileZitost.
Vlastni tvorbu muzes$ donést

Tam, kde je nepokoj, prichazi pokoj.
Tam, kde je plac, pfichazi radost.

obavaiji, Ze jsou to teroristé, ktefi zabijeji nevinné.

Dité se specialnimi potfebami
KdyZ se matce narodi dité. Je moc $tastna. Je to dar. Ale kdyZ je

dité s néjakou zdravotni vadou, pta se Boha pro¢ to muselo potkat
zrovna ji? Bah neubliZuje, BUh je laska, pokoj, radost. Tyhle déti
vynikaji

handicapem, jsou i mezi nimi déti bez rozdilu véku. To je jen hrst-
ka lidi¢ek, ktefi se nachazeji v bezvychodné situaci!

A potfebuji pomoc druhym. Ziji v nelidskych podminkéch.

Petra Orsagova

komunitnim pracovnikiim osobné. Jsou

k zastizeni kazdé pondéli a stredu od 9 -

16.00 hod. ve stacionafi v Détfichové, a
nebo zaslat na adresu:

komunita@zahrada2000.cz

Tvarsi tym: Hana Kontrikova, Otakar Sevéik, Hanus Loucky, Petra Mala a vSichni ostatni :-) Autofi fotografii Hana Kontrikova a spol.

Autor grafiky Hana Hausnerova

Méate-li z&jem o pravidelny odbér, dejte ndm zpravu na info@zahrada2000.cz a poSleme Vam tisténé nebo elektronické v pdf.



