
Tma 

Tmou jdou ve dvou 

Tma kr§Ľ² sama 

Tmy ztr§c² sv® sny 

Tmo, lehk§ d§mo 

Temnou l§skou nebudou 

Tma nen², to uĤ svŘtlo s²l² 

StƎ²l² jen slep® n§boje 

zcela bez boje 

Trv§, trh§, utr§c² lehce 

zbytky nadŘj² 

Tma nechod² sp§t nikdy 

sama 

Je to pƎ²telkynŘ vŘrn§ i 

bez slzy alkoholu 

Bez stƎepƠ z rozbitĩch 

iluz² 

Jsme Ĥebr§ci, jeĤ nikdy 

nepros². 

Hanka Kontrikov§ 

 

Nejsem nafukovac² 

Nejsem nafukovac² 

Ani splachovac² 

Na jedno pouĤit² 

ģ§dn§ rƠĤe z pap²ru 

Nejsem robotick§ 

Snad jen chaotick§? 

Hled§m venku a vĢe 

m§m tady! 

ProĽ nezƠstat uvnitƎ v 

tichu? 

Odvaha mi sch§z² a dny 

tlaĽ² 

Nikam neunikneĢ, doh§-

n² mne vlastn² duĢe bola-

v§ 

PƎeĢlapovat rok, dva, 

stolet²? 

A havran v poli tƎikr§t 

zakr§k§ 

NeujdeĢ, nevymaĤeĢ, 

neschov§Ģ se 

KƎiĽ² to! NeslyĢ²Ģ? 

Sil nen², r§ny bol² 

Nemus²! 

Bolest nepotƎebn§ a Ty 

tolik laĽn§ 

Kolik jeĢtŘ, kolik? 

Je to snadn®, v²m to 

Strach pƎekon§ l§ska a 

L§skou touĤ²m bĩti ve 

svŘtle a temnou k§pi 

odhoditi 

Ruka, kter§ pomƠĤe mi, 

je ta moje! 

VŘnov§noé 

Hana Kontrikov§ 
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Dnes jsme mŘli  v Psychiatrick® nemocnici v OpavŘ siln® zastoupen² 

Festival "Cesty za oponu" s bohatĩm programem! 

Tato cesta do krajin mĩch pƎedkƠ mne velmi obohatila a nejen samot-

nou cestou a sd²len²m, ale i pospolitost², dobrou n§ladou a vlastnŘ t²m, 

Ĥe vĢichni jedeme na stejn® vlnŘ a neboj²me se obĽas nahl®dnout za 

oponu vĢedn²ch dn². 

A ot§zka typu: Co je to vlastnŘ bĩt norm§ln²? mne dostala a ponoƎila do 

hlubĢ²ho pƎem²t§n² o n§s tzv. norm§ln²ch a o n§s tzv. nenorm§ln²ch. 

Zkuste se nŘkde pod²vat sami za oponu, moĤn§ budete velmi mile pƎe-

kvapeni. 

DŘkuju za pƎ²leĤitost. 

Hanka Kontrikov§  

Kr§sn® narozeniny 
Letos slav² Jesen²k 750. narozeniny. V prƠbŘhu cel®ho roku prob²hala cel§ Ǝada menĢ²ch i 

vŘtĢ²ch akc² k tomuto z§sadn²mu vĩroĽ² naĢeho kr§sn®ho mŘsta kter® vyvrcholily dne 16. 

z§Ǝ² velkou oslavou na MasarykovŘ n§mŘst². Tato z§leĤitost byla koncipov§na v historick®m 

duchu takĤe nechybŘly Ģerm²Ǝsk® turnaje, dobov§ hudba a pro mnŘ nejzaj²mavŘjĢ² d²lniĽky 

historickĩch Ǝemesel. Z tat²nkovy strany jsem z kov§Ǝsk®ho rodu, takĤe jsem byl uhranut 

uk§zkami pr§ce mistra kov§Ǝsk®ho, ale velmi zaj²mav§ byla i p²saƎsk§ d²lna (vzpomnŘl jsem 

si na stƎedn² knihovnickou Ģkolu a jednu z maturitn²ch ot§zek: "Co je to palimpsest?" :) ). 

Trochu mnŘ zamrzelo Ĥe jsme na t®to z§sadn² akci nebyli se svĩm prodejn²m st§nkem pƎ²-

tomni. Den pot® tedy v nedŘli 17. z§Ǝ² byla na n§mŘst² slavnostnŘ odhalena socha Jana Ne-

pomuck®ho. K®Ĥ chr§n² naĢe mŘsto i kaĤd®ho z n§s osobnŘ. ProstŘ o v²kendu 16., 17. z§Ǝ² 

Jesen²k dƠstojnŘ oslavil svƠj kr§snĩ vŘk a nezbĩv§ neĤ pƎ§t mu VĢechno Dobr®. VĤdyƖ to 

pƎejeme i sami sobŘ. Ota ġevĽ²k  

Cesty za oponou Opava 7. 9. 2017 

http://www.zahrada2000.cz/storage/KOMUNITNI_SOCIALNI_PRACE_-_TZ.pdf


Poprv® jsem mohl zkouknout fest z pohledu abstinuj²c²ho. Z poĽ§tku sm²Ģen® pocity, zda patƎ²m 

na stranu z§vislĩch, kteƎ² se bav² i kdyĤ k tomu nen² dƠvod, nebo abstinuj²c²ch, kteƎ² si mƠĤou 

bŘhem akce pov²dat o vŘcech, kter® s n² nemaj² nic spoleĽn®ho a pƎitom bĩt v dŘn². V druh® 

polovinŘ akce se moje pocity pƎehouply k pocitƠm uspokojen², Ĥe jsem to zvl§dl. Je to novĩ po-

hled na Ĥit² v neĤit² a Ĥe kdyĤ se chce, tak to jde. 

Martin Kudl§Ľek 

STRćNKA 2 

Ohlas na ZahradaFest 

LISTY ZAHRADY 

Hur§, prokletĩ b§sn²k se naĢel   

PŘtiĽlenn® Trio Jesen²k  

ChtŘl jsem jen zaĢeptat, 

BoĤe mƠj 

do koruny stromƠ, ale v²tr 

mne pƎedbŘhl 

horlivĩ a jemnĩ oboj²m 

mlha objala n§s lehce 

neptaje se, mƠĤe-li... 

Hanka Kontrikov§ 29. 6. 

2017  
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